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Hva betyr oljeutslipp for sjømattryggheten?

ÅMange forskjellige komponenter 
finnes i olje

ÅPCB kan også være til stede i olje, 
men ikke i oljen fra Full City

ÅOlje inneholder  blant annet 
polyaromatiske hydrokarboner 
(PAH)

ÅUlike PAH - forbindelser analyseres 
i forhold til om det er mattrygghet 
eller miljøforurensning som skal 
vurderes

PAH



Ulike forbindelser analyseres i miljø og mat

Environmental Protection Agency 

(EPA) ïanbefaler analyser av 16 

PAH ïforbindelser

European Food Safety Authority 

(EFSA) vurderte 16 PAH-

forbindelser

Havforskningsinstituttet - miljø NIFES - sjømat
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Hva er polyaromatiske hydrokarboner (PAH)?

ÅFlere hundre forskjellige kjemikalier som dannes under 
ufullstendig forbrenning av kull, olje og gass, eller 
annet organisk materiale som tobakk og grillet kjøtt

Å Noen av disse er giftige, arvestoffskadelige og 
kreftfremkallende

ÅStoffgruppen består av mange forskjellige forbindelser 
som er bygget opp av flere benzenringer

Å Benzo[a]pyren antas å være en av de mest 
helseskadelige forbindelsene



Litt om PAH og sjømat

ÅVillfisk unngår oljeforurenset vann, men oppdrettsfisk  
kan ikke slippe unna

Å Fisk bryter ned PAH i lever og skiller ut 
nedbrytingsprodukter via gallen

Å Tidligere undersøkelser etter havari ble det ikke påvist 
PAH i oppdrettslaks fra oljeforurenset område

Å Virvelløse dyr som skjell og krepsdyr mangler 
avgiftningsmekanismene som fisk har

Å Skjell er mest utsatt for forurensning med PAH fordi de 
filtrerer store mengder vann



EFSA har gjort en risikovurdering av PAH i mat



EFSA ïPAH vurdering

Å16 av 33 PAH forbindelser er 
kreftfremkallende og/eller mutagene

ÅBenzo(a)pyrene (BaP), blir brukt som 
indikator for tilstedeværelse og effekt av 
kreftfremkallende PAH i mat

ÅKonkluderer med at sum av 8 PAH er en 
bedre indikasjon 

ÅForeløpig er kun BaP brukt i EUs regelverk 



EUs grenseverdier for BaP i mat (EC) No 1881/2006

Øvre 
grenseverdier


